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En las temporadas más cálidas las mujeres solemos exponer a menudo la belleza de nuestras piernas, pero existen diferentes métodos y no todos son adecuados para mantenerlas saludables ya que pueden existir problemas flebológicos, por eso es necesario conocer que método es el más indicado para cada una de nosotras.
La depilación con cera, tiene la ventaja que arranca el pelo de raíz, y luego tarda entre 3 a 4 semanas en crecer, además de crecer más débil, en menor cantidad, y mucho más claro, pero con respecto a las varices, en aquellos casos que la paciente ya las posee puede aumentar sus síntomas.
Debe aplicarse en capas muy delgadas, parecidas a las de una cinta adhesiva, y se debe aplicar sobre la piel absolutamente seca, ya que al entrar en contacto con el agua, pierde su poder de adhesión.
Hay que recordar que cuando nos depilamos debemos esperar al menos unas 24 horas, para que la piel se recupere, antes de exponerse al sol, o de nadar y tomar una ducha. Puede colocarse alguna crema hidratante luego de depilarse pero tenga presente que para aplicarse cualquier producto hay que esperar al menos 24 horas, porque los poros están abiertos y la piel demasiado sensible.
Una vez que se ha depilado, si le cuesta retirar la cera excedente, para que no resulte un pegote total, puede colocarse agua para quitar los restos, o aceite para el cuerpo del bebé, de esa forma podrá eliminar todos los restos.
Que la piel quede un poco enrojecida luego de una depilación con cera, es un resultado común y natural, ya que los pelos son tirados de los folículos. Pero aunque el enrojecimiento se produce, hay maneras sencillas de reducirlo. Sigue los siguientes consejos.

Luego de haber realizado la depilación con cera, aplica una compresa de hielo sobre la zona depilada. La aplicación de hielo no solo reduce el enrojecimiento, sino que también reducirá el molestar que acompañe el procedimiento de la depilación. Antes aplicar el hielo, lava el área depilada con un astringente como avellana de bruja

También puedes probar frotando un poco de aceite de árbol de té, que viene de un árbol australiano. Este aceite es conocido por sus efectos medicinales, en los cuales se incluyen la inflamación, la cicatrización de las heridas y el alivio del dolor. Por lo que es perfecto para aliviar el enrojecimiento luego de la depilación de cera.

Para sanar, refrescar y calmar el enrojecimiento de la piel, puedes utilizar una crema o loción antiséptica.

Luego de que te hayas realizado la depilación de cera, evita durante varias horas, tomar duchas calientes, ya que el agua caliente tiende a irritar la piel. Además evita entrar al agua de la playa, porque la sal irrita la piel cuando esta sensible.

Antes de comenzar con tu tratamiento de depilación, también puedes tomar un par de antiácidos como Rolaids o Tums. Ya que se supone que los antiácidos bloquean la histamina, por lo que reduce el enrojecimiento.

La piel también puede llegar a tener brotes luego de la depilación. Pero para prevenir esto se aconseja: lavar y exfoliar la piel antes de comenzar a depila. Asegúrate que el área a ser depilada esté libre de heridas y aplica polvo de talco en el área. Inmediatamente después de la depilación aplica aceite de árbol de té y aloe, no uses ningún tipo de producto que contenga fragancia.

Luego de la depilación aplica por la noche y por la mañana, durante tres días, aloe vera. Esto te proviene de las erupciones en la piel.

Como vez no es solo depilación, sino que se necesita de cuidados especiales, para que tu piel se vea hermosa a la vez que libre de pelos.
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